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Allergiya, immun sistfeminin yad maddalers qarsi geyri-adi reaksiyasidir. Bu yad
maddsalera allergen deyilir. Allergiya bazi heyvan névlarinin tuklarine, muxtalif arzag-
lara, toza, derman preparatianna, kimyavi mahsullara, haserat sancmalanna va
cicektozlanna garsl yarana bilar.

Simptomlar (sapgi, 6dem va ya qasinma, bazan andfilaktik sok) Umumiyyat-
ls allergenls temasdan sonra bas verir.

Allergik xestaliklera allergik rinit, bronxial astma, atopik bronxial astma, gida aller-
giyasl ve derman allergiyasi aiddir.

Pollinoz - bitki tozu allergiyasi demakdir. Bezi agaclara, otlara, gullers, giceklere gar-
sl insanin nafas yollannda bas veran allergik reaksiyadir. Tenaffus allergiyasi zamani
allergenlar bedens hava ve selikli gisalar vasitesila daxil olur.

Qida allergiyasi - zamani muxtalif gida mahsullanndan bedands sepmsa, gizarma,
sisma, bogulma hallar bas verir.  Allergiyanin, demak olar ki, istenilen gida névina
gargl yarana bilecayina baxmayarag an cox yayllmisg gida allergenlari — sud, yumur-
ta, balig, molyusklar, soya, bugda, goz, findig va xtsusan da yerfindigidr.

Mévsumi allergiyalar - fobistds bas veren dayisikliklerle slagadar yaranir. Mévsu-
mi allergenler (agaclar, oflar ve otlann tozlan) bitdn il boyu bas veren gapall me-
kanlarda olan allergenler (ev tozu ganalari, ev heyvanlar va kif sporlan) kimi rol
oynayir.

Allergik xestalikler arasinda an tehlukalisi darman allergiyasidir. Darman allergiyaosi
derida bas veran sepki ve gizarmadan tutmus boguima va 6lum hallarnna gadar an
agrr fesadlar téreds bilir.

Sistemli allergik reaksiya bas verarse, ciddi, hatta hayati tehlUkssi olan reaksiyalar
(andfilaktik sok) bas vers bilar.



ALLERGIK XSSTOLIKLORININ DIAQNOSTIKASI

YUKSSK HOSSASLIQ REAKSIYALARI
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Allergiyaya subha oldugda ganda eozinofillarin migdari va total IgE analizi tayin edile
bilocek an sads andlizisrdan biridir. Ancag daha daqiq va etibarl cavab amaqg tcun
allergik testlardan istifads olunur. Qanda allergena qarsi spesifik IgE-yo baximasi ve
deri testlarinden “prick” test an cox istifada olunan allergik testlerdir. Panel seklinda
hayata kecirilon spesifik IgE testlarinds bir dafaya birneca allergens baxilrr.



Referans Klinik Laboratoriya Markazinda Aparilan Allergik Panellar

Tonaffus paneli

Pediatrik panel

* g2: Donuz ayngotu (Bermuda grass)
* g3: Boyuk ayngotu e« gé: Pisik quyrugu
* d1: Ev fozu gonssi (Derm.ptern.)

e d2: Ev fozu gonasi (Derm.Farin.)

* d201: Blomia tropicalis (gona)

* el Pisik epiteli vo kepayi

« e3: At epiteli * e2/e5: it epiteli

e gl12: Covdar ¢ g14: Yulof

* g15: Bugda

« [6: Tarakan (Blatella germanica)

* k82: Latex * m5: Candida albicans
* 13: Agcaqgayin « t7; Palid

* 123: Serv (Cypress pollen )

* wé: Adi yovsan

* w10: Qaz ayagi otu (goosefoot)

* w21: Derman gayaotu (wall pelitory)
* g8: Cayrr salximotu = t4: Findig

* 115: Amerika (Ag) disbudag

* mé: Alternaria alternata

* m3: Aspergillus fumigatus

* wl: Ambrosia ¢ w9: Bagayarpagdi
* 19: Zeytun agaci

Qida paneli

e d1: Ev fozu genasi (Derm. ptern.)

* d2: Ev fozu gonssi (Derm. Farin.)

* el Pisik epiteli vo kepayi

. e2/eb5: it epiteli  * f1: Yumurta ag

* £2: Inok stidU * f9: DUyU unu

« f13: Yer fishtQi (peanut)

* f14: Soya * £25: Pomidor

* f31: KOk  f49: Aima

 f75: Yumurta sarsl

* f76: Alfa laktalbumin

» {77 Beta-laktoglobulin

* f78: Kazein * f83: Toyuq ofi

 f93: Kakao * gx7: Coman, ot qarsig
* g12: Covdar

* m2: Cladosporium herbarum (kif gbbaloyi)
* m3: Aspergillus fumigatus (kif gdbaloyi)
* mé: Alternaria alternata (kif gdbalayi)

¢ 13: Agcagayin tozcugu ° wé: Adi yovsan
* t4; Findig fozcugu

* fx29: Sitrus qansiq (f208,f306,f33,f302)

* f03: Morina balig

 fx10: Un gansigi (f04, f05, f06, f07)

Allergoloji antibiotik paneli

e f1: Yumurta agi ¢ f4: Bugda unu

* f8: Qargidall  « f9: Duyu

* f10: Kincut * f12: Noxud

* f13: Yer fishQi (peanut)

* f14: Soya * f17: Findig

* f24: Krivet * f25: Pomidor

* f26: Donuz ati  * f27: Mal ofi

e f40: Ton bal@r e f45: Corek mayasi
e f47: Sanmsaq * f48: Sogan

* f76: Alfa laktalbumin

* f77: Beta-laktoglobulin

* f78: Kazein » f83: Toyuq ofi

° f84: Kivi * f85: Keroaviz

* f92: Banan * f96: Avakado

* f207: Midiya  * x29: Sitrus gansiq

* f23: Krab (f208,f306,f33,f302)

¢ f03: Morina baligi

e c01: Penicilin G

* c02: Penicillin V

* c05: Ampicillin

* c06: Amoxycillin

* ¢223: Sulfamethoxazol
° c201:; Cephalosporin
* c436: Ofloxacin

* c07: Cefaclor

* c103: Tetracyclin

° c212: Erythromycin



Qida hassashgi

Qida hessasligl organiznde hazm oluna va sorula bilmayan gida ve gida mahsullannin
torkibinds olan maddaslers qargi verilon reaksiyalardir. Bu zaman diskomfort hissi, meteo-
rizm, madas bulanmasi, madada yanma hissi, qusma, ishal, mada agrilan kimi slamatior
meydana ¢ixa biler. Muxtalif yaslarda musahids oluna biler. Daha cox rast galinan ndvlari
gluten intoleransi (bugdaya garsl) va laktoza infoleransidir (xUsusan, yenidogulmuslarda).
Cox zaman bu xususiyyatleri allergik reaksiyalarla garnsig salinir ve adsten IgE-in yoxian-
masina garar verirlor.

Qida Heassasligl Testi, adaten gidalara garsi olan spesifik IgG4 anticisimlarinin tayini @sasin-
da potensial gida hassasligini tayin etmak magsadile istifads olunur.



QIDA HOSSASLIGH

(FOOD INTOLERANCE)
PANELI

Test naticalerinin giymatlandiriimasi

Butestile biznayitayin edirik?

Test vasitesileo ganda gida maddssine garsi olan IgG4 konsentrasiyasi toyin edilir. IgG4 so-
viyyasi yuksak oldugu zaman hamin gidalann rasiondan cixanlmasi gisa muddat arzinds
1gG4 soviyyasinin asagi dusmasine gatirib ¢ixara biler. Bu da simptomlarin itmasile nati-
calonir. Buise hassasligl ytksak cixan gida mahsuluna mahdudiyyat goyulmasi demakdir.

57 qgida névine qarsi hassasliq teyin edilir vo bu hassasliq 3 dersce/sinif Uzro
qiymetlendirilir. Rong diaqrami test neticelarinin daha asan giymeteandirimeasine
imkan verir.

1-ci sinif hassasliq deracasi — asagl derecads hassaslig va ya hassasligin e
o olmamasi kimi giymatlendirilir. Pasiyent daim bu gidalarla gidalana biler.

o ) 2-ci sinif hassaslig derecasi — orfa seviyyadsa hassasligin olmasi kimi
giymatlendirilir. Pasiyent bu gidalarla ayda 1 defe gidalana biler.

o 3-cu sinif hassaslig deracasi - yUksak derecali hassasligin olmasi kimi qiy- ©
matlendirilir. Pasiyent bu gidalarla 6 ayda 1 defe gidalana biler.

Testin slavalerinde pasiyentler naticenin xudlasssini, teste dair malumatiar, Umumi
maslehatleri alde eds bilerlar.



(/p Findiq va toxum
J{Q ———

* Yer fishigl » Xardal « Badam ¢ Kakao
* Findig ¢ Diger Maya (Firinc mayasi,
Pive mayasi) ¢ Kofe

& Meyvalor
* Meyve gangigr A (Limon,
Portagal)

* Meyva qarnsigi B (Ciyalak,
Saftall, Uziim)

* Alma ¢ Ananas ° Kivi ¢
Banan

Paxlalilar
» Soya Paxlalilar
gangigl (Noxud, Yasll

Lobyaq)

@ Toravazlar /

* Karfof-Sogan gansigr (Sanmsag,
Sogan, Goy sogan)

* Pomidor-Teravaz qarnsigi A (Kok,
Keraviz)

* Terovaz qangigi B (Kelem, brokkoli)

@ St mahsullarn

* Qoyun/Quzu ofi
» ot gansigl A (Dana, Donuz sti)
» Ot gangigi B (Toyuq, Hinduska oti)

INTOLERANCE PANEL
(QIDA HOSSASLIGI)

Qluten torkibli taxillar

* Bugda < Covdar &
* Arpa * Yulaf

* Qluten

Qlutensiz taxillar

[

* Taxil gangigr A (Amarant,
Qarabasaa, Qazayag)

* Taxil gansig B (Qargidal,
Duyu)

Yumurta O

* Yumurta agi
* Yumurta sarsl

Sud mahsullar

) g
* Kazein
* Inok sudu

* Kegi stdu
* Qoyun sudu

Balig va daniz mahsullar )

e Treska * Tuna balidi

* Balig qansigi (Qizilbalig, Alabaliq)
* Doaniz mahsullan gangigi
(Krevetka, Kalmar)

Qeyd: Bu test talim kegcmis bir mUtoxassis, hakim, diyetoloq ve ya nutritionistin nezarsti
altindaistifade edilir. Naticaler yalniz yardim kimi xidmat edir. Diyetin modifikasiyasi yal-
niz ixtisasll mUtexassisle maslehsatlesmadan sonra hayata kegirilmalidir.



Molekulyar
Allergiya Paneli
(ISAC 112)

Molekulyar Allergiya Paneli testi 50-doen cox muxtslif allergen manbayindan
100-dan cox allergen komponentinin eyni vaxtda analizini temin edir.

Molekulyar Allergiya Paneli testi - allergiyaya sebab olan gida, toz, ev tozu gonasi,
an va s. kimi muxtalif allergenlere garsi spesifik IgE migdarni dlcerek ham butun tenaf-
fus yollanni, hem da butun gida allergiyalarni tesbit eds bilen yeni nasil testdir.
Molekulyar allergiya testi nano texnologiyaya asaslanan elmi cahatden stbut edilmis
test Gsuludur.

onanavi ELISA testlerindean ve ya dari testlerindan forgli olarag, Molekulyar Allergiya tes-
fi tokca tam allergena deyil, ham da onun ayr-ayn komponentlarine garsl immun sis-
tfemin reaksiyasini musyyan edir, buna gora do o, simptomlarnn olmadigi dévrda bels,
muayyan agentlera (allergenlera) hassasligl askar etmays ve carpaz (oxsar) allergen-
lera qarsi allergiyanin inkisaf riskini giymatlendirmaya imkan verir.

Molekulyar Allergiya Panelitestina tGcunistifads edilir:

* Hoqiqi ve ¢carpaz allergenlarin tayininde

* Allergiyaya sebab olan faktorlar tam muayine edile bilmadikda

¢ Allergik xestaliklerin diagnozunda

* Mualicays geyri-adekvat cavab veran xestolards IgE teyini zamani
* Sebabi musyyan edile bilmayan mada-bagirsaq disfunksiyalannda
* Genis spekirli allergenlora gargi hassasligin askarlanmasinda

* Koskin allergik reaksiyalarin riskinin garsisinin alinmasinda

* Allergen spesifikimmunoterapiya (ASIT) Ggun derman segiminda

* Qeyri-stabil astma, agir ekzema, xroniki qirmizi qurd esenayi (Lupus Erythematosus)
xostoliyindoe



Molekulyar Allergiya Paneli daxili tayin olunan allergenlar

9sas qida allergenlari

* Yumurta agl  * Yumurta saris

« Toyuq ofi * inak std

* Qilinc baligi  * Krevet

* Hind gozu * Braziliya findigi
* Findig * Qoz

e KUncut * Fistiq

* Soya * Qarabasag

* Bugda * Kivi

* Yovsan * Qazayag!

* Yapisgan ot ¢ Bagayarpagi

¢ Tikanli demrovotu

oit At ePigik e Sican

» Alternaria (kif) e« Aspergillus (kif)
* Cladosporium (kif)

* B. tropicalis (ev tozu genassi)

¢ D. farinae (ev tozu genasi)

* D. pteronyssinus (ev tozu gonsasi)
* L. Destructor (anbar gonssi)

* Tarakan

Osas tanaffis allergenlsri

e Bermud otu e Timoti ofu

* Agcagayin * Yapon sidri

* Sorv agaci ¢ Zeytun agaci
* Cinar agaci * Kanarya ofu

Digear allergenlar

 Bal ansi zehari ¢ Kagiz an zehari
* An zehari * Anisakis (parazit)
* Lateks

Carpaz reaksiya versan allergen
komponentlari

* Serum albumin  « inek stdUy/sti
eIt <At e Pisik

Tropomiozin

* Anisakis e Tarakan
* D. pteronyssinus (ev tozu gonasi)
* Krevet

LTP (lipid transfer proteini)

e Fistig < FINAdiIg <« Qoz
« Saftall « Yovsan

* Zeytun agaci tozcuglar
 Cinar agaci

Profilin

* Agcagayin ¢ Lateks
* Szilmis reyhan
e Coaman yosun quyrugu

PR-10 zulah

* Agcagayin * Qizlagac
* FIndig polen * FIndig

* Ama e« Saffall « Soya

e Fistig e Kivi * Koroviz

Taumatina banzar protein

* Kivi

CCD

* CCD (Cross-reaktiv karbohidrat
toyinedicilar)

Polkalsin

* Agcagayin gaeman
yosun quyrugu
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