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 Daimi yorgunlug * Akne
* Osabilik, yuxusuzlug - Ozolo agris
g Cekinizin artmasi » Cinsi isteyin azalmasi

kimi sikayatleriniz var?

Bu sizin organizminizdaki hormonal dayisikliklorle bagli ola
biler va bu zaman STRES PANELI-nin yoxlaniimasi maslohat
Qordldr.

Stres hormonlarnnin — daha

 Korizol hassas va daqiq
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i ﬁdregalln i xromotografiya (LC MS/MS
oradrenalin (TANDEM MS)) Usulu ile SIDIKDS

* Dofamin TOYINI artig Referans Kiinik

« Serotonin Laboratoriya Merkezinda.

Hor bir bdyrakustl vazin kortikal gatinda kortizol, aldosteron
hormonlarn ve az migdarda estrogen ve testosteron sintez
olunur, medullar (beyin) gatinda ise katexolaminler sintez
olunur.

Katexolaminlarin esas qrupuna daxildir:

ADRENALIN
(epinefrin)

NORADRENALIN

DOFAMIN (norepinefrin)

Plazma ve sidikdaki katexolaminlerin tadqiqi
feoxromositoma, paraganaglioma, neyroblastoma,
hipertenziv vaziyyatin differensial diagnozunda vo
serofonin saviyyasindaki dayisikliklerle slagsli patoloji
hallarda istifads olunur.

Stres zamani ganda

Adrenalin ' Dofamin =
Noradrenalin £ Serotonin ‘
Kortizol E

Qanda Adrenalin, Noradrenalin, Kortizol seviyyasinin
artmasl
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Dari problemilari

Mada-bagirsaq frakh xestaliklori

Skelet azalolarinin damar daralmasi

Koronar gan axininin arrmasi

Urak déyUntilerinin artmasi ve stretlonmasi
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| Qan tezyiginin yikssimasi
I
I
| Qanda gltkoza saviyyasinin yuksemasi

SICXCICIMCIE

Uzun muddsatli bir stres faktoru ile bdyrakustl vezler tukanir.
Tibbda bu vaziyyst adrenal stres sindromu vo ya adrenal
yorgunlugq sindromu adlanir va bir gox problemlars
gatirib ¢ixara bilsr:

* iImmunitetin zaiflomasi
* Hipertenziya
- infarkt

+ Sokerli diabet
+ Kusing sindromu

Xroniki davam edan stres orqganizmda bir cox
hormonlarn ylksalmasina gatirib ¢ixarr ki, bu da
immun sistemi zaifladir ve insani xastsliklara qarsi daha
hassas edir, eyni zamanda bir cox autoimmun
xastaliklari (hasimoto, vitiligo ve s.) tetiklays bilir.
Psixoloji problemilarin, fravma sonrasi stres pozgunlugunun
va depressiyanin kortizol migdanni artirdigini nazare alarag
bu bareds dusunmak lazimdir.

Bu hormonun migdarini azaltmag dgun ik névbada
yuxumuza ¢ox diggat etmaliyik.

DOFAI\/IIN ‘ noticosi SEROTONIN ine’ﬂcesi

« yaddas zaifliyi » depressiya
« ruh duskUnlUyd « osobilik

Dofamindaki artim ise
daha cox badxassali
sislorda (neyroblastoma-
larda) gordldr.

Serotoninin tedaqigi garnn
boslugunun karsinoid
sislerinin diagnozundada
istifada olunur.

STRES® CAVAB SISTEMI

hipotalamus

garaciyar qllkogem
glikozaya gevirir

hazm sisteminin
faaliyystinda azalma
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yuksak qan
tozyiqi
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